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Miiclbu procesa organizE5anas kiirfiba Covid 19 infekcijas izplatl5anas
ierobeZoSanai

2020./2021. m. g. Virgas pirmsskolas izglltlbas iestiidE " Gaism i4a"

l. Vispnrlgie jautfijumi

1.1. KAftIba nosaka epidemiologiskas droSrbas pasakumus. kas veicami, lai ierobeZotu Cor.id-19
infekcijas izplatrbu Virgas pirmsskolas izglttlbas iestade "Gaismi4a" (turpmak teksta: Iest[de). lai pec

iespejas mazinatu izghtojamo, pedagogu un darbinieku inficeSanas riskus. lai Tstenotu lzglrtrbas
programmu apglSanu klatiene, ie'u'erojot tadus piesardzrbas pasakumus ka informCSana" higiena.
personu vesehbas starrokla uzraudzrba un distanceSanas.

1.2. Iest[de netiek piefauta personu ar elpcefu infekcijas slimrbu pazrmem (paaugstinata kermena
temperatfira, drudzis. klepus, elpas trflkums. iesnas u.c.) klatbutne.

1.3. Iestade informe darbiniekus, izglltojamos un vilu vecakus, vai likumiskos parstar,'ius par
nepiecieSamrbu sekot savanl veseltbas stavoklim. par Covid-19 sirnptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un rtctbu" ja k[dam paradas elpcefu inttkcijas simptomi.



i.4. Vecdki, likumiskie ptustavji vai pavado5ais personals ieved izgl-rtojamo grupiqas garderobe un
pfuliecinas, ka berns tiek uz4emts iestade (bernam tiek izmer-rta lermer,ra temperatlra), bernu sagaida

pie bemu laukumi4a( labos laika apstaklos)vai pec berna ienak grupi4as garderobe.

1.5 Vecdki ievero distancesanos ar citam gimenem no n=ta ievedot bemu grupas garderobe un vakar6

sagaidot bemus.

I .6. Izgfnojamie ar infekcij as slimrbas panmem netiek uzr,remti Iestade.

1.7. Iestade pec iespejas nodro5ina, ka visas macrbu aktivitates un pasdkumi notiek katrai bemu

apmacrbas grupai atseviS\i, iespeju robeZas mazinot to audzek4u skaitu, kas nonak cieia kontakta

uniespeju robeZas mazina 5o grupu savstarpejo sastap5anos.

2. Programmu Isteno5anas vietas un iestiides darba laika organizacija

2.1. Izglttfuas programma tiek Istenota 'oMazd skola", Virga, Virgas pagasts, Priekules novads;

pirmsskolas izgl-rtrbas iestades "Gaismi4a" darba laiks: katru darba dienu no plkst.T:3O lldz
plkst.17:30.

2.2.Md€rbu nedefas garums ir 5 darba dienas, apmacrbu laiks no plkst.9:00 h-dz plkst.12:00

3. Komrurikacija un sazirya, audzEk4u registracija

3.1. Iestades vad-rtdja un pedagogu komunikacrlaar audzek4iem norisinas klatiene, saziryaar vecakiem

tiek nodro5inata izmantojot daiadas formas: talrunis, socialie ukli, e-klase, izveloties efektrgako

pieejamo sazi4as formu un veidu.

3.2. Audzek4u apmeklEjumi tiek registreti e-klases sistema grupas hxnaldkatru dienu.

4. Miiclbu procesa organiziicija

4.1. lzghlojamo apmacrba tiek organizetas vecumu grupas: 1,5-3gadrgiem, 4 gadrgiem un 5-6

gadrgiem berniem grupas, ieverojiet distanceSanos un piesardzrbu atbilsto5i Iestades infrastrukflras
iespEjdm.

4.2. Nepieciesamrbas gad-rjuma tiek lietoti atbilsto5i individuilas aizsardzrbas hdzekli, lai mazinatu

infice3anas riskus.

4.3. Apmacibu laika var tikt organizetas dinamiskas pauzes, nodro5inot regularu telpu vedina3anu.

4.4.Izgh1ojamo iera5anos IestadE, apmacrbu laika un atpltu brtZus, aizie5anu no izgl-rtrbas iestades, ka

arr citas aktivitates organize, pec iespejas nodroiinot pl[smu neparkla5anos un distance5anas

ieveroSanu.

4.5. Tiem izglltojamiem, kuri atrodas pa5izolacija vai majas karanttna un var mac-rties attalinati, kamer

parejie apgflst pirmsskolas izglrtrbas programmu Iestades telpas, pedagogi veido individudli pielagotu

macrbu planu un nodro5ina atgriezenisko saiti.

5. Pedagogu atbildlba

5.1. Fedagogi ir atbildlgi par macrbu procesa Istenoianu un higienas prasibu ievero5anu, stradajot

Iestades telpas.

5.2. Pedagogi ir atbildlgi par izglrtojamo mdcrbu stundu apmeklejuma uzskaiti hdz katras darbadienas

beigam.



5.3. Pedagogu paltgi veic regularu telpu vedinaianu un parrauga higienas prasTbu nodro5ina5anu

grupas telpas.

5.4. Pedagogu paligi parrauga, lai audzek4i ieverotu personisko higienu. regulari uu pareizi urazga

rokas, ka arr nodroSina macrbu tehnisko iekartu u.c. macTbu lTdzek]u dezinfekciju.

5.5. Pedagogs vai pedagoga pallgs nekavejoties infbrme Iestades vadlta.iu joma, ja ir aizdornas par

berna veselTbas stavokfa pasliktina3anos.

5.6. Pedagogi sazinas ar izglitojamo vecakiem, ja audzeknis neapmekle Iestadi vairak. ka divas dienas

un, ja e-klase vai citadi ( telefona saruna) nav informaciias par promb[tnes iemesliem. Par to ir
j ainforme lestades vadltaj a.

5.7 . Ja izgl-rtojamam. atrodoties pirmsskola. paradas elpcef u inf-ekcijas slirnrbas pazrmes (paaugstinata

kermer:ra temperat[ra, drudzis. klepus, elpas tr[kums, iesnas u.c.): vilam tiek nodroSinata izolaciia
atseviS\a telpa un pedagoga. pedagoga pahga, vai masi4as klatbfitne. Nekavejo5i tiek informeti bema

vecaki, vai likumiskie parstar,'ji un, vi4iem nekavejoties. iaierodas Iestade. lai iztemtu bernu un verstos

pie gimenes arsta.

6. Darbinieku atbildiba

6.1. IepriekS saskar.rotu - Iestades apmekletaju (predu piegadataju. pakalpojumu sniedze.ju u.c.

izglitojamo vecaku, pavadoSo personu) sarakstu katrai darba dienai veido atbildTgais pedagogs no rtta

un vakara grupas un pavare apkopo predu piegadataju un pakalpojumu sniedzeju apmeklejumu

apkopojumu.

6.2. Apkopeja un pedagoga paligi darba pienakurnus veic atbilstoSi telpu uzkop5anas un dezinfekcijas
grafikam, pastiprinati tiek veikta sanitaro mezglu. gaitelu, durvju rokturu. kaplu margu u.c. virsmu
apstrade/apkope, telpu vedinaSana.

6.3. Direktora vietnieks saimnieciska darba nodro5ina regularu dezinf-ekcijas hdzekfu un citu
aizsardztbas lTdzekfu iegadi. pieejamTbu un parrauga telpu uzkopSanu.

6.4. informaciju par neattaisnotaiiem kavejumiem apkopo Iestades vadTtaia. ka arl veic preventTvo

darbu.

7. Veciku, likumisko pdrstflrju atbildiba

7.1. Bemu vecaki. likumiskie parstavji, ir tiesrgi uz skolu atvest tikai veselu bernu (bez eipcelu

infekcij as slimrbu pazrmem).

7.2 lzglltojama vecakiem. vai likumiskajiem parstavjiem nekavejoties jainfonne grupas audzinatais

vai Iestades vad-rtaja. ja izglitojamam konstatEta Covid-19 infbkcija. vai audzeknis ir biiis tieSa

kontakta ar Covid-19 inficetu personu.

8. HigiEnas praslbu nodro5iniSana

8.1 . l{emot v€ra, ka vrrusu infekcif as var izplatTties an netieSa kontakta cefa. pieskaroties virsmam un

priek5metiem, kas piesarloti ar elpcelu izdal-rjumiem. tehniskais personals. kas veic telpu uzkopSanu.

pastiprinatu uzmanrbu pieverS telpu uzkopSanai un trribai. nodroSinot:



8.1.1. regularu telpu mitro uzkop5anu -mazgat grldas, slaucrt putekfus, rpa5u uzmarubu piever5ot

virsmu un priek5metu trnbai un dezinfekcijai, kuriembieLi pieskaras darbinieki, izglltojamie (piem.

durvju rokturi, skarienjflt-rgas iences, mlzikas instrumenti u.c.),

8.1.2. sanitaro telpu un citu koplieto5anas telpu uzkop5anu un dezinfekciju (atbilsto5i grafikam),

8.1.3. regularu atkritumu urnu iauk5o5anu. Atkritumu savak5anai izmantot atkritumu maisus,

8.1.4. pec iespejas regu16ru telpu vedind5anu,

8.1.5. trrl5anas un dezinfekcijas hdzekfu un telpu uzkop5anas inventara pieejamrbu.

9. Rekomendiicijas personigfls higiEnas un profilakses pasiikumiem darba vietii

9.1. Sekot savam vesellbas stavoklim un nedoties uz darbu ar elpo5anas celu infekcijas slimrbas
panmem (klepus, sapes kakla, paaugstinata l,<ermer,ra temperattra).

9.2. Regulari mazgat rokas ar ziepEm (rpa5i pirms edienreizem, pec tualetes apmeklejuma, pec

klepo5anas un 51,<audr5anas) un dezinficet rokas ar dezinfekcijas hdzekli. Iespeju robeZas ieverot
distanci un izvainties no tuva kontakta ar personu, kura slimo ar akUtu elpcefu infekciju (ieteikums -
vismaz 2 metnt distance).

9.3. Klepojot un Sfaudot izmantot vienreiz lietojamas salvetes un pec tarrnomazgat rokas vai
dezinficet ar dezinfekcijas lidzekli.

l0.Rr-clba gad-rjumos, ja ir aizdomas vai tiek atklEts inficOSaniis gad-rjums

10.1 Darbinieki un izglttojamie seko l-rdzi savam veseltbas stavoklim.

l0.2Paaugstinata infice5anas riska gadrjumos, visi izglrtrbas darbinieki un izgl-rtojamie lieto
medicrniskas sejas maskas vai deguna un mutes aizsegus.

10.3 Ja izglTtojamajam ir elpcefu saslim5anas simptomi (iesnas, klepus, sapes kakla, elpas trukums

vai paaugstindta temperatura), vilS klStienes nodarbrbas apmeklOt nednkst. Ja vesehbas stdvoklis
pasliktinas macrbu stundas laika, par to informe pedagogu, dodas uz medicrnas mdsas kabinetu,

sazinas ar sa\.u gimenes arstu. Atsdkot mdcrbas izglrUbas iestade pec ar elpcelu infekciju saist-ttu

macrbu kavejumiem, izgl-rtrbas iestade iesniedz macrbu kavejumus attaisnojolu dokumentu (arsta

izsniegtaizzirya ar norddi par negatrvu Covid-l9 testu).

10. 4Ja izgl-rtlbas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcefu infekcijas
slimrbas pazrmes (iesnas, klepus, sapes kakla, elpas trukums vai paaugstinata temperatira),
darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informejot
par to administracijas parstavi,kd arT, nekavejoties sazindties ar gimenes fustu, lai vienotos par

turpmdko arste5anas reZImu.

10. 5Ja izglrtrbas iestades izglTtojamalam un/vai darbiniekam konstateta infice5anas ar Covid-l9,
viryl 24 stundu laika (tai skaita sestdienas, svetdienas un svEtku dienas) informe izglrtrbas iestades

vadrtaju par analliu apstiprinatu infice5anos ar Covid-19. Apstiprinatas saslim5anas gadr.juma

obli gata izolacij a un aizliegums apmeklet izghtlbas ie stadi.

10.6 POc informacijas sa4em5anas par darbinieka urVvai izglltojund saslim5anu ar Covid-19,
izgl-rubas iestddes atbildrgd persona sazinas ar Slimlbu profilakses un kontroles centru (turpmak -
sPKC).



l0.7Jakddam no izgl-rirrbas iestades izglltojamajiem un/vai darbiniekiem, p6c saslimSanas ar Covid-
19 tiek konstateta epidemiologiska saikne ar izglTfrbas iestadi, rzglrtl,rba iestades atbildiga persona

seko SPKC sniegtajiem norad-rjumiem, tai skaita par karantrnas noteik5anu atseviSkai darbinieku
urVvai izghtojamo grupai, vai visai izglrtrbas iestadei.

10. SSPKC nosaka rpa5us pretepidemijas pasakumus atbilsto5i konkrctajai situacijai un sniedz

individualas rekomendacijas izgl-rttbas iestades vadrbai un iesaistrtajam personam.

10.9 Izglitibas iestade informe darbiniekus un izgl-rtojamo vecdkus par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteik5anai un informe5anai ,,Apturi Covid" izmanto5anas iespEj6m

10.1OJa izglTtTbas iestades rrcrba ir informdcija, ka personas maldina par savu vesehbas stavokli,
slEpj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersondm vai infice5anos ar Covid-19, izglltrbas
iestade zigo pa5valdibai un atbildlgajiem dienestiem, lai koprgi risinatu situaciju.

11. Citi noriidljumi

1 1 . 1 . Stingri j dievero personas datu aizsardzba un aizliegts izplatlt informaciju par konkretaj iem ar

Covid-19 inficetajiem Izghtojamiem, pedagogiem, vai iestades darbiniekiem, ja tadi bus.

11.2. Jatiek organizets kads pasakums (koncerts, konkurss, izstade, sporta sacenslbas u.c.) arpus

Iestades telpdm, tad par pasakuma apmeklejuma nosac-rjumiem tiek informeti izgl-rtojamie, vecaki un
tiek veikta izglrtojamo, pedagogu un citu personu uzskaite pasdkuma.

I 1.3. Vadrt6jai regulari seko l-rdzi ierakstiem un informacijai e-klase.

10.4. Visiem iestades darbiniekiem rlprgi jaseko hdzi savam vesellbas stavoklim, ja paradas kadas

akttas elpo5anas cefu infekcijas pazrmes, ir paaugstindta lerme4a temperatfrra,vai citadi darbinieks
jttas nevesels, nekavejoties sazinaties ar savu gimenes arstu un paziqot Iestades vadrbai.

1 1.5. Ja Iestade vai sabiedrrba ir palielinajies infice5anas risks ar Covid- 19 infekciju, apsverama

iespeja izmarfiot medicTniskas sejas maskas vai atbilsto5as aizsardzrbas kvalitates sejas maskas un
vairogi.

11.6. Atbildigas personas, kuras koordinE noteikto prasrbu, izstradatas kartrbas ievie5anu un
uzr audzrbu pedago gi un direktora vietnieks saimnieciskaj 5 darbd.

11.7. Zifibu dienas pasakumus Iestdde organize ta,lai ieverotu visparejas prasrbas attiecrbauz

pulce5anas nosacr.jumiem un nodro5inatu pasakuma dal-rbniekiem distance5anas iespejas.

I 1.8. Ar mineto kartfuu izgl-rtojamie, vi4u likumiskie parstavji, darbinieki tiek iepazrstinati klatiene
vu ar e-klases sistemas pahdzrbu, ka arl ta tiek publiskota dibindtdja trmekla vietne.

12. NoslEguma jautiijumi

12. Noteikumi stajas speka 2020. gada l. septembn.

Vadltaja: ry- lZ.tldri+al


