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DARBA AIZSARDZ IBAS PLANS
DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMU SASKA NOSANA UN INFORM ACIJAS APMAI NA

Projekta vadajs vai pastitajs, kurS pilda projekta vaidja pierakumus, daZdos projekta
sagatavoSanas un izpildes posmosrig\Darba aizsardkas likuna noteiktos darba aizsantas visarigos
principus,ipasi lemjot par arhiteitas, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektigiemojot darbus vai
darba posmus, kas noriagies vienlaikus vai s&gi; vai apgkinot vienlaikus veicamoivdarbu apjomu un
katra posma veikSanai nepiecieSamo laikuwemot \&ra darba aizsardkas pinu un visus dokumentus, kas
izstradati vai korigéti saskaa ar darba aizsar@izas pragam.

Projekta sagatavoSanas koordinators:

- koordire ar projekta vataju, darbunemgjiem un pasnodarbitajiem darba aizsarttzas pragu
izpildi;

- izstrada darba aizsardizas pinu, iedaujot ar paskumus attietba biivdarbiem ar paaugstitu risku;

- sagatavo atbilstoSu dokumacifu, ieKlaujot informaciju par darba aizsardzas pragam.

Projekta izpildes koordinators:

- koordire darba aizsardkas visprigo principu istenoSanu, lemjot par tehniskajiem vai
organizatoriskajiem pakumiem, pfnojot daZdu hivdarbu veikSanu vienlaikus vai sgc un
aprkinot to izpildei nepiecieSamo laiku;

- saskao un uzrauga darba aizsaittkzs pina un darbu veikSanas projekta izpildi, lai nodwati, ka
darbunémgji un paSnodarbitie ievero S0 noteikumu darba aizsafioas pragas un darba
aizsardzbas pina izpildi;

- veic nepiecieSamos grjzmus darba aizsarthas pina un cia saisttaja dokumericija, nemot \era
paveiktos darbus urapmainas tvliaukuna un kivprojeke (ja tadas ir veiktas);

- organiZ darbunémeju (an to darbunémeju, kas vied un tap pad bavlaukuna strada pec kartas)
sadarlibu, saskao vinu darbbu, lai aizsargtu nodarbiatos un noerstu nelaimes gagimus darb un
arodslimbas, nodroSina savstapp informacijas apmaju saskaa ar Darba aizsardzas likuma
pragbam un, ja nepiecieSams, iesaista paShodatdsn

- saskao darbunémeju paredztos darba aizsarttzas paskumus un prbauda to izpildi;

- veic nepiecieSamos gasimus, lai nepiutu nepiederoSu personu uzganos bvlaukuna.

| ESPEJAMIE PREVENT IVIE DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMI B UVDARBIEM AR PAAUGSTIN ATU RISKU

lespejamie preventivie
Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
noverteSanai un samaziasanai

1. Fizikalie faktori

Paaugstiats troksnis Veikt trokga laboratoriskos Darba aizsardbas
Merjumus. speciilists sadartha
ar laboratoriju.
lepazstinat nodarbiratos ar Darba aizsardbas
trok&a nerjjumu rezultiem. speciilists.

leverot darba organizciju,
nefrsniedzot  pigaujamo  troksa




Nr.p.k.

Darba vides riska faktors

lespejamie preventivie
pasakumi darba vides riska
noverteSanai un samaziasanai

Atbild T1ga persona

ekspozcijas ilgumu.

Veikt nodarbiato apniicibu un| Darba aizsardbas
instrukéZzu par trokéa iesgjamo | specilists.

ietekmi uz vesebu un pareizU

individualo aizsardmas idzelu iz\eli

un lietoSanu.

NodroSirat nodarbiatos ar| Darba degjs.

individualajiem dzirdes aizsardlzas
ITdzeKiem — antifoniem.

Veikt darba apkojuma tehnisks
parbaudes, ja nepiecieSams, ve
remontu vai jauna darba akojuma
iegadi.

Darba degjs, darbal
ildizsardmas

speciilists sadartha
ar uzeémumu, kas

veseibas arbaudm.

piecava  tehnislks
apskates.

Nositit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.

veseibas prbaudm.

Vispargja vibracija Veikt vibracijas laboratoriskos Darba  aizsardbas

MErjumus. specilists sadartba
ar laboratoriju.

lepazstinat nodarbiratos ar vibAcijas | Darba aizsardbas

merjumu rezulétiem. specilists.

Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas

instruk@zu par vibAcijas iespjamo | speciilists.

ietekmi uz vesébu un pareizy

individualo aizsardmas idzelu iz\eli

un lietoSanu.

leverot darba organiciju, | Darba degjs.

nefrsniedzot pitaujamo vibicijas

ekspozcijas ilgumu.

Nositit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.

Veikt darba apkojuma tehnisks
parbaudes, ja nepiecieSams, ve
remontu vai jauna darba akojuma
iegadi.

Darba degjs, darba
ilktizsardmbas

specillists sadartha
ar umémumu, kas

piedava  tehnislis
apskates.
Plaukstas un rokas vimija Veikt vibracijas laboratoriskos Darba  aizsardbas

Merjumus. specillists sadartha

ar laboratoriju.
lepazstinat nodarbiratos ar vibécijas| Darba aizsardbas
merfjumu rezulatiem. speciilists.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk@zu par vibacijas speciilists.
iesgjamo ietekmi uz vesd#u un

pareizu  individalo  aizsarddbas




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild T1ga persona
noverteSanai un samaziasanai
[idzelu izveli un lietoSanu.
leverot darba organiciju, | Darba aizsardbas
ne@rsniedzot pigujamo vibacijas | specilists.
ekspozcijas ilgumu.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
Veikt darba apkojuma tehnisks | Darba degjs, darba
parbaudes, ja nepiecieSams, veildizsardibas
remontu vai jauna darba akojuma| specilists sadariba
iecadi. ar uzeémumu, kas
piecava  tehnislks
apskates.
NodroSirat nodarbiatos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas
lidzekiem — cimdiem ar vilaciju
slapgjosam ipagbam.
e Mikroklimats NodroSirat nodarbiato ar piengrotu | Darba degjs.
transporta  1dzeKu | darba  aperbu  atbilstosi  laikg
(ekskavatora, kravasapstkliem.
automathas) kalne | Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
(paaugstiata vai | instrukaZu par mikroklimata ietekmi specalists.
pazemiata uz vesabu un pareizu aizsardm|s
temperaira, l[idzeKu, darba agerbu izweli un
pazemimats vai | lietoSanu.
paaugstiats gaisal Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
mitrums,  palieliats | darbus, nodroSinot apraukumus un
vai samaziats gaisa atpitas pauzes.
kustibasatrums. Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
o Pazemiata vai| vesetbas arbaudm.
paaugstiata gaisa] NodroSirat nodarbiratos ar| Darba degjs.
temperaira, kad darbi piengrotam atpitas tel@m, kur
tiek  veikti  arpus| nelabligos laika apgaklos atpisties
telpam. un sasilaies.
NodroSirit darba vietu ar dzeramaDarba degjs.
udeni.
2. Ergonomiskie faktori

Smags darbs, fiziska pige,
smaguma frvietodana.

NodroSirat darba vietu ar tehniskier
paliglidzeHiem smagumy
parvietoSanai  (hidrauliskie  pales
ratini, ratini, telferi, autokans).

mDarba degjs.

Apmacit nodarbiatos par pareizt
smaguma celSanu uarpietoSanu.

I Darba aizsardbas
specilists.

NodrosSirat nodarbiratos ar
individualajiem aizsardibas
lidzekiem — cimdiem ar newsloSu
plaukstas da, darba apaviem 4

Darba degjs.

\r

nesidosu zoli.




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild T1ga persona
noverteSanai un samaziasanai
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas arbaudm.
Vienveidigas, atirtojoSas| Pardomat un atbilstoSi organé& | Darba degs.
kustibas, monotons darbs. darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk@zu. Apnacit  nodarbiratos | speciilists.
relaksicijas vingrirgjumu veikSanai.
Partraukumos daadot kusibas,| Darba aizsardbas
izpildit vingrinajumus. speciilists, Darbal
dewgjs.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas arbaudm.
Darbs piespiedu paz(stvus, | lerikot  darba  vietu  atbilstogiDarba degjs.
tupus, 8dus, saliecoties). ergonomikas  pralam, iewrojot
nodarbirata pareizas pozas gjemSanu
darba proces nodroSinot iesju
apssties un maitt darba pozu.
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptrraukumus ury
atpitas pauzes.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk@zu darba drabas jaudjumos. | speciilists.
Apmacit nodarbiatos relakacijas
vingrinajumu veikSanai.
Partraukumos  daidot  kustbas,| Darba aizsardbas
izpildit vingrinajumus. specilists, Darba
dewgjs.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
3. Psiholgiskie un emocioslie faktori
e Darba laiks (laika Pardomat un atbilstoSi organ& | Darba degjs.
trakums, virsstundas).| darbus, nodroSinot aprraukumus ur
e Sliktas attiethas ar| atputas pauzes.
vadbu, koEgiem,
konflikti. Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
e Darbs komangumos. | instrukazu darba drabas jaudjumos, | specilists.
e Darbs izokcija. t.sk. par relakacijas vingrojumiem.
Organizt  regubras  nodarbiato | Darba degjs.
sapulces.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
4, Kimiskie faktori

Krasas, lakas, betona

Veikt laboratoriskosrijumus, Iai\ Darba

aizsartmas




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild T1ga persona
noverteSanai un samaziasanai

papildvielas, koksnes noteiktu kimisko vielu un maigumu | specilists sadariba

antiseptiskieidzeNi, koncenticiju gais. ar laboratoriju.

metiraSanas aerosoli u.c. lepazstinat nodarbiatos ar| Darba aizsardbas
laboratorisko rerijumu rezulitiem. speciilists.
Veikt nodarbiato instrukézu un| Darba aizsardbas
apnacibu par kimisko vielu un| specilists.
maigjumu ietekmi uz vesd#u un
pareizu kolekivo, individualo
aizsardmas itdzelu, darba agerbu
izveli un lietoSanu.
lecadajoties  kimiskas vielas un Darba degjs.
maigjumus, no prdegja pieprad
kimisko vielu datu drabas lapas.
lepazstinat nodarbiatos ar attietgas | Darba  aizsardbas
kimiskas vielas un maipmu datu| specilists.
drogbas lag mingtajam dro3bas
pragbam. NodroSiiat to pieejaribu.
NodroSirat nodarbiatos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas
Iidzekiem — darba aggrbu, kimiski
izturigiem cimdiem, respiratorien,
aizsargbriltm - un kontradt to
izmantoSanu.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
NodroSirit darba vietu ar piras | Darba degjs.
palidzibas aptieciu.
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.

5. Puteki
Koka, meila, silicija diokgdu | Veikt laboratoriskos @rijjumus, lai| Darba aizsardbas

puteli, azbesta putdku.c.

noteiktu puteku koncenticiju gais.

specilists sadartba
ar laboratoriju.

lepadstinat nodarbiatos ar| Darba aizsardbas
laboratorisko rarjumu rezulatiem. specilists.

Veikt nodarbiato apniicibu un| Darba aizsardbas
instruk@zu par puteku ietekmi uz| specilists.

veseibu un pareizu  kolekto,

individualo aizsardibas 1dzeHu,

darba agerbu iz\eli un lietoSanu.

NodroSirat nodarbiratos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas

lidzekiem — darba aggrbu, cimdiem,

respiratoriem, aizsargbdhn — un

kontrokt to izmantoSanu.

Nositit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degs.
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Nr.p.k.

Darba vides riska faktors

lespejamie preventivie
pasakumi darba vides riska
noverteSanai un samaziasanai

Atbild T1ga persona

veseibas prbaudm.

NodroSirmt darba vietu ar
palidzibas aptieciu.

piras

Darba degjs.

Pardomat un atbilstoSi organét
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.

Darba degjs.

Biologiskie faktori

VIrusi.

Erces un citi kukaii.
Mikroorganismi,

Nogitit nodarbiatos uz vakciaciju
pretercu encefatu.

Darba degjs.

NodroSirat darba vietu ar
palidzibas aptieciu.

pirgs

Darba degjs.

Veikt nodarbiato apnacibu un
instruk&Zzu par éréu un davnieku
koduma ietekmi uz vesblu un pareizy
aizsardmas 1dzelu, darba agerbu
izveli un lietoSanu.

Darba aizsardbas
specilists.

NodroSirat nodarbiratos ar
repelentiem — viaim, kas atbaids
dzvniekus un kukaius.

Darba degjs.
A

NodrosSirat nodarbiratos ar
individualajiem aizsardibas
I[tdzeiem — darba aggrbu, apaviem
cimdiem, sejas mashn.

Darba degjs.

Planot un ie¥rot darba organiciju.
Darbu vadatajam apsekot ahoto darba
zonu un noteikt nepiecieSam
drodbas paakumus.

Darba degjs.

0S

Traumatisma faktori

Neuzmaimga ficiba vai
stradajot ar  bojtu
darba apkojumu,
iekartu, instrumentu.
KritoSi priekSmeti.
PaklupSanas,

NodroSirat nodarbiratos ar
individualajiem aizsardibas
I[idzeKiem — cimdiem pret mainisku
iedarhbu, darba apaviem i
prettrieciena iztugu purngalu,
aizsargbrilem, kiveri.

Darba degjs.

Al

pakriS8anas iesfas.

Darbs augstum (no
1,5 metriem) un
augstlipgju darbs (no
5 metriem).

Veikt nodarbiato apmacibu un
instruk&Zzu par darba drd8as
pragbam, veicot darbusivobjeks, ka
an par pareizu aizsardms tdzelu
izveli un to lietoSanas nepiecieSau.

Darba aizsardbas
speciilists.

Ceu
negadjumi.

satiksmes

NodroSirat, lai objek& batu vismaz
viens nodarbiatais, kur§ apmcits
shiegt pirmo patizibu un prot to dat.

Darba degjs.

NodroSirat darba vietu ar piras
palidzibas aptiegiu.

Darba degjs.

Apzimet bistanas vietas ar draBas
Zimem.

Darba degjs.

Pardomat un atbilstoSi organét

Darba degjs.
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lespejamie preventivie
Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild T1ga persona
noverteSanai un samaziasanai

darbus, nodroSinot aptrraukumus ury
atpatas pauzes.

VIDES AIZSARDZ IBA BUVDARBU LAIK A

Bavuzeémejam javeic visi nepiecieSamie paaimi, lai nodrosiatu Vides aizsardbas likumu un
noteikumu izpildi via bavnieabas laik.

Bavuzemejam ir jalieto tadas lmvniedbas metodes, kas negigg zemi,adeni un gaisu blakus
teritorija un gar livmateralu transpomSanas déem. Bivuznémeéjam javeic piesardibas padkumi, kas
ierobeZzo trok§a, smaku, vilEciju utt., kaifgo ietekmi uz persaitu, kas atrodas dvlaukuns, blakus
esoSajiem iedxotajiem, dajgjiem, autobraugjiem utt.

Bavnieabas laikk nedikst pidaut neladu videi histamu vielu nopidi dals, kas saingtu vai
iznicinatu kadu no ekosigmas saawvddu. Nedikst pidaut gruntadenu sain@Sanu ar kaigam vielam. Ja
noplade ir notikusi, ir fiveic visi iesgjamie paskumi negaguma seku likviéSanai, lai samazitu videi
radusos piesnojumus. Bivnieabas procesa laikir jaseko 1dz tam, lai nenotiktu néklas ¢las nopiides no
darba procesiesaisttajiem melnismiem.

Bavdarbi organigjami un veicami a, lai kaigjums videi litu iesgjami mazks. Vides un dabas
resursu aizsar@zas, saniirajas un drothas aizsargjost bivdarbi organigjami un veicami, iegrojot
tiesbu aktos noteiktos ierobeZojumus un fras. Dabas resursu paham pgbut ekonomiski un soali
pamatotam.

Pirms zemes darbu u#&Sanas, & an veicot plagSanas darbusuklaukuna, napemama dega
augsnescta un nebaijta uzglaljama tilakai izmantoSanai.

Bavdarbu veikSanas procsav pidaujama kvprojeké neparedatu sadijumu iefkoSana, k ai
saglalajamo koku bajSana. Koku aizsartlzas paagkumi japaredz darbu veikSanas projekt

Ja lmvlaukuna raduSos tpniecisko un sadves notekdenu piegrnojuma pakpe ir lielika, nela
noteikts normavajos &ditajos, pirms ievafanas kanalixijas tkla tie atirami atbilstoSi rgionalas vides
parvaldes izsniegs tdens lietoSanaslatjas nosagmmiem.

Nav pidaujamaudens (ar atfirita) nova@ana no ilaukuma pasteces laeun nesagatavad
gultres. Udens atkitas novadanas veids un novadgju sisema japaredz darbu veikSanas projekt

Bavdarbu laile baves ipaSnieks tvlaukuna var iedit defigos izrakteus un izmantot dabas

resursus, ja tas paredz bivprojeka.

K OKU AIZSARDZ IBAS PASAKUMI B UVDARBU LAIK A
Ja lmvnieabas darthas zoa vai tai idzas atrodas koki, kuru vainagugosi koki vaatu tikt bojati,
bavdarbu veigjam jainforme Pasititajs par iespjanibu veikt zaru apgrieSanu pirmsivnieabas darbu
uzsakSanas.
Lai nodroSiatu koku ilgtsgjigu saglabSanos (koku, kuru stumbrs pie sakkakla ir lieiks par

20 cm), ir pievero koku aizsardbas zoa noteiktie aizsardbas paskumi — kivnieabas darbu zan
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esoSajiem kokiem, kuru stumbra diametrs piensakakla g@rsniedz 20 cm, lai samadzin stumbra
bojajumus, pirms darbu uzkSanas ap koka stumbravgic spedila aizsarga (vairoga) maiia (apnéram
lidz 3 (tfs) metru augstumam).tBuzpemejam jaizverte, kuriem kokiem ir iesgjama stumbra sabijana
bavnieabas proces Siem kokiemgparedz aizsargvairogs. Uadbt vairogu, jievero sekojo3a saa:
* Vispirms ap koku sphiveida novieto goféto melioiacijas cauruli (diametrs 60 — 80 mm) vai analogu,
tadgjadi tiek nodroSiata amortizcija pret sitieniem;
* Pec tam cauruli pa perimetru nosedz ali@m vai analogu mateti;
* Abas lartas vismaz dias viets savelk kop ar stiepli vai analogu matahi.

Koka sakiu zora nav pidaujama nekdu kravu, ivmaterilu nokrauSana vai tehnikas, pagaidu

bavju novietoSana, nav geeujamakimiski vai biolgsiski aktivu &idumu izlieSana.

Sasidija Edgars Kimin3 12.07.2017.
Sertifikata Nr. 3-01099
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vesetbu un drotbu, gan izraisot nelaimes gapdnus, gan arodslithas un ar darbu saias slinibas.

SKAIDROJOSS APRAKSTS

|ETVERTIE UN

IESP EJAMIE RISKA FAKTORI

Buvnieabas noza ir sastopamiloti daudzi riska faktori, kuri varaiski apdraudt nodarbirato

Bitiskakie darba vides riska faktori, kas ietekmai var ietekrat buvniedaba nodarbiato veselbas sivokli:

Darbi un procesi, kuros tas ir

lespejamais kaitegjums

Nr.p.k. Darba vides riska faktors Sastopams nodarbinata veselbai
1. Fizikalie faktori

Paaugstiats  troksnis  (troksa | Veicot darbus ar Dzirdes traugiumi, pat
[imenis, kuram netkst tikt | vibroplatni, abpusjs dzirdes zudum
palkauta nodarbiita dzirde ir 87| atskaldmo amuru, rokas (kurlums).
dB(A) un augsiks, bet imenis, pie| urbjmadnam, skpmadnam
kura iesakms lietot dzirdes un citiem rokas
aizsardmas tdzeWlus, ir 80 dB(A),| instrumentiem. Troksnis, kp
no trok§a fmena (85 dB(A))| darlbas laila rada
obligati jalieto dzirdes aizsardlzas| bavma3nas.
I1dzeki).
Vispargja vibracija (visa kermena | Parvietojoties kravas Mugurkaula bdjumi ar
vibracijai  standartizta astou | automa#a, stadajot ar| starpskriemp disku
stundu perioda dienas ekspmjas | ekskavatoru, buldozery,izmainam. Vibracijas
robezértiba (A(8)) ir 1,15 m/& | grunts veltni, autoiekveju | slimiba - asinsrite
standartizta astqu stundu perioda u.tml. trau&jumi, asinsvadd

1°2)

dienas ekspaeijas daribas értiba
(A(8)) ir 0,5 m/3).

spazmasipasi kijas), sipes
un tirpSana. Nervu si@nas

1"£}

darlabas traugjumi,
centalas nervu sigmas
darlibas traugiumi —
galvasspes, reibai.
Plaukstas un rokas vimija | Veicot darbus ar Elkopa artroze. Plaukstas
(plaukstas un rokas vifirijas | vibroplatni, pamatnes latavas
[imenis, kuram netkst tikt | atskaldmo amuru, rokas bojajumi. Vibracijas
paKkauti nodarbiatie, ir 5 m/¢ un| urbjma3nam, skpmagnam, | slimiba - asinsrites
augsiiks, bet imenis, pie kura un citiem rokag traucjumi, asinsvadd
jalieto aizsardias tdzeHi, ir 2,5 | instrumentiem. spazmas (rals), spes,
m/s). salSana un tirpSana. Ner
sisemas daribas
trauejumi, periferas nervu
sisemas daribas
traucjumi (roku tirpSana
nejutigums,  8pes) un
centalas nervu sigmas
darlabas traugjumi
(galvasapes, reibai).
.Balto pirkstu” jeb Reino
sindroms.
Mikroklimats transporta itizeKu | Visas autotransporta ParkarSana, sirdsdaitias
(ekskavatora, kravas autormads)| kakines, 1paSi  veéka | paatrinasSaras,
kabine (paaugstiata vai | izlaiduma, ja nay saauksisaras, nervu
apsaldSana
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Darbi un procesi, kuros tas ir

lespejamais kaitegjums

Py

Nr.p.k. Darba vides riska faktors . .
sastopams nodarbinata veseibai
pazeminata nodroSinata atbilstosg
temperaira (norma gada auksiaj temperaira, ventiicija vai
perioch — +19-28C, gada silta | gaisa mitrums.
periodi — +20— 28C), pazemiats
vai paaugstiats gaisa mitrums
(norma — 30-70%), palielits vai
samaziats gaisa kusbas atrums
(norma — 0,05- 0,15 m/s)).
Pazemiata vai paaugstita gaisal Visos darba procesos, ka®arak ilgi uzturoties
temperaira, kad darbi tiek veikt) tiek veiktiarpus telpm. aukstum:
arpus telam. - saaukstSarss;
- nervu apsaleBana;
- kermana atdziSana;
- apsald3aris.
Parak ilgi uzturoties
karstum, saug:
- parkar$ana;
- saules driens.
2. Ergonomiskie faktori
Smags darbs, fiziska pigle, | Visos celtnietbas darbos. Izmaas kaulu un musku
smaguma frvietoSana. sisema - loatavu un
muguras #pes, tirpSana
stivums, funkciju
ierobezoSana, pé
invaliditate.
Vienveidigas, atkrtojoSas kusbas,| Darbs ar kravas celtnj,Izmaipas kaulu un musku
monotons darbs. ekskavatoru, buldozery,sisEma — loatavu un
darbs ar vibrogtni, grunts| muguras #pes, tirpSana
rakSana arapstu, darbs ar sivums, funkciju
rokas instrumentiem u.tml.| ierobeZzoSana, oF:
invaliditate.
Darbs piespiedu paz (stvus,| llgstoSs darbs dadas | Izmainas kaulu un mushu
tupus, sdus, saliecoties). piespiedu paas  visos| sisEma — lodtavu un
buvnieabas darbos. muguras &pes, tirpSana
stivums, funkciju
ierobeZzoSana, oF:
invaliditate.
3. Psiholgiskie un emociodlie faktori
Darba laiks (laika ftrkums,| Visos hivnieabas darbos. Galvagses, nogurums
virsstundas). miega traugjumi,
Sliktas attietbas ar vatbu, paaugstiats asinsspiediens
kolegiem, konflikti. sirdsdaribas  traugjumi,
Darbs komangumos. depresija.
Darbs izoicija.
4, Kimiskie faktori

Krasas, lakas, betona
papildvielas, koksnes

antiseptiskieizeNi,

Veicot krasoSanas
lakoSanas vai betéganas

Atkariba no kimiskapm
vielam un to ietekmes u

darbus, apsidajot

organismu visbieik
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Darbi un procesi, kuros tas ir

lespejamais kaitegjums

Py

Nr.p.k. Darba vides riska faktors . .
sastopams nodarbinata veseibai
metiraSanas aerosoli u.c. koksni ar aizs#lrdg| sastopama saigdaras
lidzeKiem. (a 1sa laika posma
organis/ norak liels
daudzumskimiskas vielas),
kimiskie apdegum
(noKlastot uzadas vai an,
elpcdu kairinajums,
elpoSanas siamas slinibas
- hroniskas iesnas
faringits, bronfits
(ieelpojotkimiskas vielas).
5. Puteki
Koka, meila, silicija dioksdu | Kokmaterila, mefila | ElpoSanas oEnu
puteHli, azbesta putdku.c. izstradajumu  piezgeSana,| saslimSanas —  iesna
zemes darbi, metiSanag faringits (nkles iekaisums)
darbi. Konstrukciju| bronhts (obstrukivs,
demonizas darbu laik alergisks).
6. Biologiskie faktori
Erces un citi kukaii. Veicot darbus klajlauka. Eréu encefats, Laima
Mikroorganismi, rusi. Veicot darbusdensapades| slimiba, anafilaktiskais
un kanalizcijas tklos vai Soks, ja nodarbitajam ir
attiriSanas iekrtas. kada alegija pret kukanu
(piemeram, lapseu)
kodumiem. Alegjja, adas
izsitumi. Virusi,
saslimSanas.
7. Traumatisma faktori

Neuzmaiga ficiba vai stidajot ar
bojatu darba apkojumu, ielartu,
instrumentu.

KritoSi priekSmeti.

PaklupSanas, pakriSanas igap.

Visos hivniedbas darbos.

Darbs augstum (no 1,5 metriem

Konstrukciju mordZzas un

un augstkpgju darbs (no 5 jumika darbi, logu monatga,

metriem). maréSanas un apdares dar
ka af darbi 1,5 metrd
augstura virs darba
pamatnes.

Cdu satiksmes neggdmi. Bavobjektos,  kuros il
intengva cjeju un

transportidzelu kustba.
Cda hivnieabas darbos
rekonstrukcijas ur
renovicijas darbos.
Nepietiekama darba zon

Gan mazas un némigas
traumas, gan namigas,
pat letls iznakums.

aS

parredzariba (slikti laika
apstkli, migla, sniegs
lietus).
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| ETEIKUMI DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMIEM

Darba aizsardbas pagkumiem gbit organiZtiem atbilstosi:

e Ministru kabineta noteikumiem Nr.92 ,Darba aizsabds pragas, veicot vdarbus”;
e Darba aizsardbas likumam.

Jaievero af:

e Ministru kabineta noteikumu Nr. 660 ,Darba videk3#as uzraudibas veikSanasakiiba”
pragbas;

¢  Ministru kabineta noteikumu Nr.82 ,Ugunsdriods noteikumi” prabas;

e Ministru kabineta noteikumu Nr.66 ,Darba aizsalds pradas nodarbifto aizsardibai
pret darba vides troké radto risku” prasbas;

e Ministru kabineta noteikumu Nr.284 ,Darba aizsabds pratas nodarbidto aizsardibai
pret vib@acijas radto risku darba vig’ pragbas.

Bitiski, lai darba vides uzrautha notiktu reguri visa darba procesa laikPar darba aizsardm un
ugunsdrotu bavlaukuna atbild atbildgais darbu vaithjs.

Visi satiksmes organizijas un darba vietas tehniskigldeli jauzstda neatrak ka vienu dienu
pirms darba uzkSanas unanonem ftilit pec darba pabeigSanas.

Bavdarbi tiek veikti neprtraucot satiksmi. Netkst tikt trauéta piekuSana zemegpaSumiem
bavdarbu laila.

Lai bavlaukuna nodroSiatu nodarbiato dro3bu un vesabas aizsardbu, darbuzemegjs atbilstoSi
buvlaukuma un bvdarbu raksturam, darba afidiem un riska faktoriem veic paleumus, kas nodroSina
darba vietu atbilsbu pragbam.

Veicot hivdarbus, darbugmejam janem wra Darba aizsardbas likuna noteiktos darba
aizsardzbas visparigos principus.

Nosakot prvietoSams un kusbas marSrutus un i@ku izvietoSanas zonas,apem \era
nepiecieSafbu bivi pieklat katrai darba vietai, dadu materilu izmanto3anas apgliem un krautnes
vietam u.tml.

Lai nodroSiratu darbinieku dra®u un vesabas aizsardbu, tivuznemgjs atbild par:

- bavlaukuma norobeZoSanu un uatanu, livlaukumam jbut sakoptam;

- darba vietm, lai tas katu viegli pieejamas;

- magdnu, ielartu tehnisko apkalpi, uzkot ekspluatciju, ka an reguiram parbaudm ekspluacijas
laika, lai nowerstu defektus, kas vétu radt draudus darbinieku drd#i un vesabai;

- daAdu materlu uzglataSanas zonu igkoSanu un m&esanu;

- izmantoto fistami mateéilu un vielu sagkSanu un aizakSanu;

- atkritumu un kavgruzu glalaSanu, saakSanu, prvietoSanu un likvidSanu;

- sadaribu un darba saskaSanu ar ciim rupnieciskim raZzotgm bivlaukuna vai ta tuvuns;

- darbinieku informaSanu par izmaam bavnieabas procesattiedba uz darba dra@8as un vesabas
jautajumiem;

- darba vietas afkoSanu ar ugunsdgibas autoritikas sissmu un @arbaudm,;
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- darba vietas piegnoSanu pravam par ventiiciju un aizsardibai pret troksni;
- darbinieku nodroS#sanu ar pieejgerbtuvem un dudm;
- nodroSiaSanu pirms paldzibas sniegSanai;
PieKaSanai vai piebraukSanai pie ugurgginas inve@ta vienngr jabat brivai.
Pirms darbu uzkSanas sfdniekiem forganiZ instrukaZza par ugunsdr@$as noteikumiem dazbar
elektroieicem, apnacibam ar ugunsd&Samo apaitu.

Stabilitates un notubas prafas darbiem dvlaukunga: materiliem, ielartam un jebkuim

sastivdalam, kas, atrodoties kubs, var radt risku nodarbiato dro3bai un vesabai, ir jabuat stabiam un
dro&m. JierobeZo piekiSana virsram, kas veidotas no neizigiem matetliem, pieduve &m nav alauta
bez atbilstoSa apkojuma vai pafglidzeKiem, kaslauj droSi veikt darbu.

Bavlaukuma apértne un uz & robeZas vai noZzogojumabyit izvietoam skaidri saredzaim un
atpazstanam noldem par ivdarbu veikSanu. 8/aukuna nodarbiratos nodroSina ar dzerantwleni un
nodarbiratajiem ir iesgjams past un, ja nepiecieSams, gatagdienu piengrotos apstklos.

Prasbas rakSanas darbiem un grunvietoSanai: transportdzeus matetilu parvietoSanai un

zemes darbiem paregtas melanismus konstréi atbilstosi darba dr@Sas pragam, bive un apiko, nemot
véra ergonomikas prasas, uztur darba akiiba, lieto tikai tiem darbiem, ddiem tie paredsiti;
transportidzelu vadtaji un melanismu operatori ifipaSi apractti; tiek veikti attiedgi dro3bas paskumi,
lai nepidautu transporttizeQu un melnismu iekriSanu izraktag hivbedgs, tranSes vai tden. Ja
nepiecieSams, transpadteus un meblnismus apko ar ipa&im konstrukciim, kas, tiem gZoties,
pasargtu apkalpojo3o persalu no saspieSanasj i no kiitoSiem priekSmetiem.

Pragbas instacijam, iekartam un instrumentiem: inst@dijas, ieldrtas un instrumentus, farokas

instrumentus konsteuun izgatavopemot \&ra ergonomikas pralsas; uztur darbaaktiba, lieto tikai tiem
paredgtajam negrkim; nodarbiatie, kas izmanto instatijas, ielirtas un instrumentus, farrokas
instrumentus, ir speali apmactti; instakcijas un ielrtas, kas darbojas paaugstm spiediena apaitlos,

regukri parbauda atbilstoSi norma&gjos aktos noteiktain pragbam.

INFORMACIJA PAR PAREDZ ETA BUVLAUKUMA TERITORIJU

Bavlaukumu pinot rekonstrejama objekta teritorj vai pec iesgjas tuvik rekonstr@amajam
objektam, gagumos, kad dadu apsiklu &l to nav iespjams iefkot tied rekonstr@ama objekta tuvura.
Bavdarbu izpildes laik nemt \era esoSo apibvi un veikt visus nepiecieSamos aizsabds pazkumus.
Pagaidu bves un atsevidis darba iecinkus, mateglu iekrauSanas/izkrauSanas laukumus izvietot
rekonstr@gjama objekta zemesgabala rolsz iepriekS pinotas darbba saskaot ar pastitaju.
lepriekSmirgtaja teritorija novietotis bives un iecirki nedikst trauét transporta piekivi privatipaSumiem.
Situacijas, kad atsevidi darbu veikSanas laknav iespjams nodroSiat pieluvi privatipaSumiem, pirms
mingto darbu uzakSanas pnotas darlibas saskgt ar pastitaju un privatipaSumuipasniekiem, kam s
liegta vai ierobeZota pi¢lve savamipaSumam. NepiecieSapas gaguma var izmantot prigtipaSumu

teritoriju, pirms tam rakstiski vienojoties grasniekiem par zemes nomas noteikumiem.

Sasidija Edgars Krmin3 12.07.2017.
Sertifikata Nr. 3-01099
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1IzV ERTEJUMS PAR BUVES IZMANTOSANAS PIE LAUJAM IBU
BUVDARBU LAIK A VAI PEC BUVDARBU PABEIGSANAS PIRMS BUVES
NODOSANAS EKSPLUATACIJA, IZMANTOSANAS NOSAC IJUMI
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Nemot &ra baves raksturu, funkcijas un veicamo darbusivdarbu laili vai pec bavdarbu

pabeigSanas pirmsiabtes nodoSanas eksplaeia ir pielaujama lkves izmantoSana iexojot sekojoSus

nosagumus:

1. Satiksmes organi#cijai bavdarbu laik a:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Bavdarbu laikk Uzpeémegjam janodroSina satiksmesgdmu, tai skait aif smago transportadzelu

briva kustba, atbilstoSi MK noteikumu Nr.421 piaBdm un pizstrada kustbas organigSanas
skemas ar miniraliem ierobezojumiem, nodroSinot kvalibal satiksmes regeganu. Bivuznemejs

var individuali izstradat satiksmes organizijas kivdarbu laila stemas.

Darba vietas afikoSana ar pagaidu tehniskajierdzZeliem jasaskao pastitaju un valsts akciju
sabiedibu "Latvijas Valsts dé'.

Visa bavdarbu veikSanas laik lidz hives nodoSanai ekspl@atia, janodroSina neptraukta,
negarprotama un droSa satiksmes orgadiia;

Bavdarbu laikk janodroSina iespja piekut bavnieabas posmam piedpSafs teritorigs, ka af

javeic pagkumi, kas nodroSitu viegjiem iedavotajiem pec iesgjas mazkas nertibas;

Visa buvnieabas posm biivuzpeémejam jaatrisina ne tikai ar transportu, bef ar gijeju kustbu

saisttie jaugjumi un fizstrada stemas atbilstoSi MK noteikumu Nr.421 praam.

Satiksmes organg®ana veicama pa brauktuves esoSo segumu vai jausiabsegumu iegrojot

2.un 3.punkt dotajiem noidijumiem.

2. Brauktuves esod seguma izmanto3anai ttvdarbu laik a:

2.1.

2.2.

Buvuzpemejam jaizverte papildus satiksmes negat ietekme uz es@s brauktuves segumaigokli
bavnieabas laild un javeic pagkumi seguma kvalites un funkciodt sgEjas nodroSiaSanai gan
pirms, gan pc bivdarbiem. NepiecieSatvas gaguma japaredz seguma uzlaboSanas,ak citi
nepiecieSamie pakumi, lai ekspludcijas laikh netiktu pasliktiats esod seguma tehniskais
stavoklis (tai skaii to brauktuvju segumiem, ko parétizizmantot, k apbraucamos ¢&s);
Buavuzpemejam jaizverte papildus negata ietekme no nelal@ligajiem laikapgtkliem. Veicot
darbus iepriekSmiiajos apgiklos javeic pagkumi seguma kvalites un funkciodt s[Ejas
nodroSiraSanai gan pirms, gan &p bavdarbiem, nepiujot seguma akotneja stavokla

pasliktiraSanos (tai skaitto brauktuvju segumiem, ko parétizizmantot, k apbraucamos ¢es).

3. Brauktuves jaunizbiiveéta seguma izmantoSanai tivdarbu laik a:

3.1.

3.2.

Satiksmes organégana veicama pa jauniziate segumu, kuram iZivétas visas twvprojekia
paredztas konstrukivas kartas atbilstosi “Chu specifikicijas 2017” nagdijumiem.

Pigaujama satiksmes orgad&ana uz daji izbuvéta seguma (nav iflvétas visas tvprojekia
paredztas konstrukivas kartas) ar nosamumu, ka pirms ako%s seguma konstrukés kartas
izbtives zerak esod konstrukiva karta (kas tika izmantota satiksmes orgasanai) nav zawgusi
sakotnejo kvalitati un atbilst “Céu specifikicijas 2017” noteiktajiem kutijiem. Gadjumos, kad
satiksmes intengites vai nelabdligo laikapsiklu ietekng dagji izbavetais segums ir zagfs
savas 3kotrejas ipadbas, lvuzmémejam bez papildu atizibas ir pveic seguma atjaunoSand4

sakotngjam stvoklim;
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3.3. Bavuzémejam jaizverte iesgjamas intensiites un nelakdligo laikapsiklu ietekme uz
jaunizluveto vai ddgji izbaveto segumu umemot \era iepriekSmirgtos riskus ir gpienem Emums
par jaunizlaveta vai ddgji izbuveta seguma izmantoSanu vai pagaidu apveRdeeidoSanu un
izmantoSanuivnieabas procesa un satiksmes orga$émas vajadbam.

Baves izmantoSana bivdarbu laik a:

4.1. Visi bavdarbi veicami nefrtraucot lives pamatfunkciju. &ve ir izmantojama iivdarbu lailg,
atbilstoSi veicamo darbu raksturamanqmjot un organigjot satiksmi pa eso30 segumu,l&ia
izbivéto jauno segumu, iZivéto jauno segumu vai pagaidu apvdose.

4.2. Bavniedbas laila bavdarbus veikt pc bavprojekta visgrigaja dda nomditas setbas, to precigot
Darbu veikSanas projekta izades laila.

Visparigie noradijumi b aves izmantoSanai lavdarbu laik a:

5.1. Visi satiksmes organizijas un darba vietas tehniskielzeli jauzstda neatrak ka vienu dienu
pirms darba uzkSanas unanonem ftilit pec darba pabeigSanas.

5.2. Buvdarbi tiek veikti neprtraucot satiksmi. Netkst tikt trau¢ta piekuSana zemegpaSumiem
bavdarbu laila.

5.3. Buvnieabas objekt teritorija novietos kives un iecirki nedikst trau@t transporta pigkvi
privatipaSumiem.

5.4. Situacijas, kad atsevi@ darbu veikSanas laknav iespjams nodroSiat piekuvi privatipaSumiem,
pirms mirgto darbu uzikSanas pinotas darlibas saskgt ar pastitaju un privatipaSumu
ipadniekiem, kamis liegta vai ierobeZota pikkve savanipaSumam.

5.5. NepiecieSanibas gaguma var izmantot prigtipaSumu teritoriju, pirms tam rakstiski vienojotis

ipadniekiem par zemes nhomas noteikumiem.

Sasidija Edgars Kimins 12.07.2017.
Sertifikata Nr. 3-01099
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SPECIFIK ACIJAS
1. DAZADI DARBI
1.1. AUGU ZEMES NONEMSANA

Darba apraksts

Darbs ietver augu zemesgamsanu projekto segumu zaas (ietves, laukumi, brauktuve), augu
zemes aizveSanu uz attmi un izlidziraSanu vai uzglai$anu, ja pared@t atkartota izmantoSana,akamn
teritorijas notriSanu, kas darba izpildes reatdtir piesrpota ar augu zemi.
lekartas

Darbu izpildei nepiecieSaan iekartas vai mehnismus, kas nodroSina kvalibat darba izpildi,
izvelas vuzpemejs.
Darba izpilde

Augu zeme Faizved uz atértni, javeic @s izlidzinaSana. Gagflumos, ja pared#a augu zemes
atkartota izmantoSanaayeic @is uzglalhSana. Bc augu zemes aizveSanasejic teritorijas natisana, kas
darba izpildes rezuita ir piesarpota ar augu zemi.
Kvalit ates nowrt ejums

Darbs & izpildes laik un [Ec tas kontrokjams vizuli, veicot nepiecieSamos amjumus.
Neatbilstbu gadjuma javeic nepiecieSamie palsumi prasbu nodrosiaSanai.
Darba daudzuma uzneriSana

Augu zemes ngemsanas darba daudzuma adganas rérvieniba — kubikmetrs (8).
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2. PAREJIE DARBI
2.1. ROBEZZIMJU ATJAUNOSANA
Darba apraksts

Paredats atjaunot robeimes, kuras iwnieabas lailk nav iespjams saglafit (skat. pina
ragjumus).

Sie darbi ietver robe#mju atjaunoSanu ar visiem nepiecieSamiem ni@m, to piegdi un
sagatavoSanu, visa veida darbus.aritgs, instrumentus, transportuaripaudes un nepareitas darbus
saskaa ar 3m specifilacijam.

Materi ali

AtbilstoSi MK noteikumiem. Visi darba izpildei neggieSamie mateli un papildu matedli bez
kuriem nav iesgiama kvalitaiva darbu izpilde.
lekartas

Darbu izpildei nepiecieSaan iekartas vai mehnismus, kas nodroSina kvalibat darba izpildi,
izvélas livuznemegjs.

Darba izpilde

Pie robeZzmju nojaukSanas un jaunu imles BHivuzpémegjs pieaicina pieguloSo zemes gabalu
ipadniekus vai tiesiskos valglus, zemes kadastaja uzneriSara sertificctu mernieku, kas uzm@ra
robezpunktu koordites, un sastla attietgus aktus. & biavdarbu pabeigSanas, robeZpunktu atjaumot t
sakotngja vieta. Atkartoti japieaicina zemes kadadja uzneriSara sertificgsts mnernieks, hsasida
robeZpunkta atjauno3anas akts, kam pievienojanissalskatt MK 2011. gada 27. decembra noteikumu Nr.
1019 “Zemes kadaglas uzngrisanas noteikumi” 7. pielikumu “RobeZas atjaunoSahkas’). Rirbavejamo
robezamju koordirites skat plana rasjumos vai uzrérama pirms to nojauk3anas ar atiggem
instrumentiem.

Kvalit ates nowert gjums

Atjaunotaim robeZmmem jaatbilst pastvoSajiem MK noteikumiem.

Darba daudzuma uzneriSana

Izpildita darba daudzuma uzmiSanas r@rvieniba — gabals (gb.).

Sasidija Edgars Kimin3 12.07.2017.
Sertifikata Nr. 3-01099
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